
Relatório de Atividades
2025-2026

Associação de Pais da Escola Básica dos Coruchéus
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1º Período
Setembro a Dezembro 2025
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O meu primeiro 
dia de Escola

15 de Setembro de 2025. Começámos o novo ano letivo com 

um gesto simples e muito apreciado: a distribuição de 

gelados às crianças. Uma forma fresca e divertida de dar as 

boas-vindas, reencontrar amigos e começar mais um ano 

nos Coruchéus com um sorriso
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Halloween
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31 de outubro de 2025. A Escola acordou decorada de uma forma fantasmagórica…! Celebrámos o 

Halloween com uma vendinha temática, envolvendo a comunidade escolar num momento de convívio e 

angariação de fundos para apoiar as atividades da Associação de Pais ao longo do ano. As turmas 

receberam também a visita de três bruxinhas que distribuíram brindes pelos alunos.



Dia da Gentileza

13 de novembro de 2025. Para assinalar o Dia da 

Gentileza, espalhámos palavras positivas pela 

Escola através da distribuição de elogios. Uma 

pequena ação com uma mensagem muito 

simples: reconhecer o melhor nos outros 

também ajuda a construir uma comunidade 

mais feliz.
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Recolha Solidária

Por ocasião do Dia Internacional dos Direitos das 

Crianças, que se comemora a 20 de Novembro, 

a AP voltou a associar-se à Associação 

Humanidades, IPSS sedeada na Freguesia de 

Alvalade, e promoveu uma recolha de materiais 

essenciais para a prossecução da sua missão e 

cuidado de bébés e recém-mamãs. A 

comunidade escolar disse presente e foi com 

muito orgulho que doámos largas dezenas de 

produtos incluíndo fraldas, toalhitas, biberons, 

mantas, entre outros.
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Dia Mundial da 
Alimentação

Em Outubro, a Associação de Pais voltou a celebrar o Dia Mundial da 

Alimentação de forma especial, trazendo mães de alunos da Escola para 

uma apresentação educativa sobre a rotulagem de alimentos processados. 

Durante a atividade, as convidadas explicaram como interpretar a 

informação nutricional nos rótulos e realizaram exercícios interativos 

com os participantes, promovendo uma maior consciencialização sobre 

escolhas alimentares saudáveis. Foi uma excelente oportunidade para 

aprender mais sobre nutrição de forma prática e envolvente!
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Cabaz de Natal

Uma vez mais a AP associou-se à Escola e ficou responsável 

por organizar e rechear o Cabaz de Natal, cujas rifas 

reverteram integralmente para a Escola. Foram varíadíssimos 

os Produtos regionais de alta qualidade que tornaram o Cabaz 

ainda mais apetecível. Foi também dado apoio em matéria de 

divulgação e venda das rifas.
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2º Período
Janeiro a Abril 2026
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1º Grande Quiz 
dos Coruchéus

23 de janeiro de 2026. Realizámos a primeira edição do Grande Quiz dos Coruchéus, uma 
noite de perguntas, respostas, competição saudável e muito convívio entre famílias. Uma 
nova iniciativa pensada para aproximar a comunidade e trazer os pais à Escola. Com a 
participação de 25 Encarregados de Educação, angariámos um total de 50€ para projetos da 
Escola.

 

• Vencedores: Equipa Alvaláxia

• 2º Lugar: Equipa Morangos com Nutella

• Restantes Participantes: “Coruchampions”, “Finalistas” e “Googlers Anónimos” 10



Mini-Concerto Júlio 
Resende

10 de fevereiro de 2026. A Associação de Pais participou na 

coprodução do concerto de Júlio Resende, contribuindo 

para trazer à comunidade escolar um momento cultural 

especial e reforçando a ligação da Escola à música e à vida 

cultural da cidade.
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Vendinha de 
Carnaval

O tempo não ajudou e o nosso 
cortejo não saiu para a rua. No 
entanto, festejámos o Carnaval 
com muita alegria e em 
Segurança! Para além de termos 
ajudado na realização do Cortejo 
adaptado no recinto Escolar, 
realizámos ainda uma vendinha 
para angariação de fundos.
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Cinema nos 
Coruchéus

13 de fevereiro de 2026. Para celebrar o Carnaval, a Escola 

transformou-se em sala de cinema. A iniciativa juntou crianças 

e famílias num serão descontraído e divertido, mostrando mais 

uma vez que a Escola também pode ser um lugar de encontro 

fora do horário das aulas.
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Vamos Cantar as Marças

11 de Março de 2026. Não há duas sem três. Depois do sucesso dos dois anos anteriores, a 

AP voltou a arriscar e a organizar um concerto de Ano Novo. Realizado (ainda) mais tarde 

do que o ano passado, daí o seu nome, esta iniciativa esteve aberta a todos os Pais e EE que 

nela quissessem colaborar e voltou a encantar as crianças com as vozes “doces” e as 

guitarras “afinadas”. Esta iniciativa insere-se num dos objectivos da AP nomeadamente a 

promoção da ligação Escola-Família e a presença dos EE na Escola.

Setlist

• Capitão Romance – Ornatos Violeta

• O anzol – Rádio Macau

• Criatura da Noite – Entre Aspas

• Por quem não esqueci – Tim

• Muda de Vida - Humanos

14



Dia do Pai

19 de Março de 2026. Por ocasião do Dia do Pai, 

uma vendinha muito especial sob o tema – O lugar 

do Pai é na Cozinha. Convidámos os Pais a serem 

eles os pasteleiros por pelo menos um dia e 

preparem o seu melhor bolo para a venda que 

reverteu para um concerto na nossa Escola.

Também por ocasião deste dia, preparámos uma 

dinâmica em que convidámos as crianças a 

fazerem um retrato do seu Pai. Com a ajuda dos 

Professores Titulares, as crianças responderam ao 

desafio e elaboraram um Painel Colectivo.
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Projecto Eco-
Escolas

A Associação de Pais voltou a apoiar a 
Escola, desta vez através do pagamento 
da anuidade que permite a inscrição no 
Projecto Eco-Escolas e a realização de 
várias iniciativas sobre a temática da 
sustentabilidade Ambiental junto dos 
nossos alunos. 
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Apoio à Escola
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Apoio Material: em sintonia com a Escola, percebemos que existia a necessidade de dois 
kits de limpeza (baldes com separador e rodas, e esfregona) para a limpeza dos 
pavimentos interiores de ambos os pisos. E também uma cadeira articulada para um 
Professor Titular. 

Apoio Financeiro: contribuição para as turmas, através dos Professores Titulares para 
comparticipação de custos com visitas de estudo e/ou materiais lúdico-pedagógicos para 
sala de aula.



3º Período
Abril a Junho 2026
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Passeio de 
Bicicleta

18 de abril de 2026. O terceiro período começou 

sobre duas rodas com a segunda edição do 

Passeio Ciclista da Associação de Pais. Famílias 

e amigos juntaram-se para um momento de 

atividade física, convívio e promoção de uma 

mobilidade mais saudável e sustentável. 

Realizado em parceria com a Câmara Municipal 

de Lisboa, através do projecto Comboios de 

Bicicleta de Lisboa e da Cooperativa 

BiciCultura.org. Uma iniciativa que procurou 

promover também a atividade física e a 

mobilidade sustentável e amiga do ambiente.
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Feira das Profissões
8 de maio de 2026. A Feira das Profissões levou diferentes percursos e experiências profissionais 

até às crianças. Com a participação de pais, familiares e convidados, a Escola abriu espaço à 

curiosidade e à descoberta do mundo do trabalho.

Sessões:

• Design Industrial e Impressão 3D

• Educação e Engenharia Ambiental

• Sapateiro

• Calceteiro

• Teatro e Artes Performativas

• Desenho, Fotografia e Artes Visuais



Fernando Pessoa em 
Calçada Portuguesa

Oferta de um painel em calçada 

portuguesa, com o Patrono da nossa 

Escola, o Escritor Fernando Pessoa, 

Feito pelo mestre calceteiro Luís 

Pereira, no âmbito do Dia das 

Profissões.

21



Dia da Mãe
19 de Maio de 2026. À semelhança do Dia do Pai, convidámos as crianças a celebrar 

as mães através do desenho. Cada criança criou o seu próprio retrato, 

transformando a Escola numa pequena galeria feita de olhares, cores e muito 

carinho.
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Dia da Criança

01 de Junho de 2026. Depois do Arraial, esta 

terá sido a iniciativa que significou mais 

Investimento, mais horas de dedicação e 

também um sentimento de dever cumprido. Foi 

um dia inteiro repleto de animação e atividades 

que fizeram as delicias de todos os nossos 

alunos!

▪ Mega-Insufláveis

▪ Pinturas Faciais

▪ Teatro «Corre, Corre Cabacinha» do Grupo 

de Teatro Pápa-Léguas

▪ Discoteca no Ginásio – Discochéus

▪ Almoço no Recreio

▪ Oferta de Picolés
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Falar com 
quem sabe

No dia 14 de Maio de 2026 voltámos a receber o Professor Renato Paiva para mais 
uma edição de “Conversar com Quem Sabe”. Um momento de encontro e reflexão 
dirigido à comunidade educativa, reforçando a aposta da Associação de Pais na 
partilha de conhecimento e no diálogo entre Escola e famílias.
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Arraial
26 de Junho de 2026. Realização do Arraial de Final de Ano com “comes 
e bebes”, animação com música ao vivo, rifas, jogos de feira, entre 
outros. Esta é a maior iniciativa do Ano, que obriga a maior investimento 
e disponibilidade não só de todos os elementos da AP mas também dos 
Pais. É também a iniciativa que origina maior receita para a AP como 
ficou comprovado. Foram estabelecidas várias parcerias com entidades 
parceiras para conter os custos e abrilhantar a Festa. 
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Institucional / 
Política Educativa

Todo o ano
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Eleição dos Corpos 
Sociais da AP

30 de outubro de 2025. A Associação de Pais 

reuniu os seus associados em Assembleia 

Geral, momento em que a lista em funções se 

apresentou a escrutínio e foi reeleita para 

continuar o trabalho desenvolvido junto da 

Escola, das famílias e de toda a comunidade 

educativa. Foi também aprovado o Plano de 

Atividades e o Orçamento para o Ano Lectivo 

2025-2026.
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Petições Públicas

A Associação de Pais subscreveu e promoveu junto 

de todos os seus associados e comunidade escolar, 

duas petições. Uma relativa às alterações no 

procedimento para acesso à ementa vegetariana – 

que foi bem sucedida após a CML recuar na decisão 

de acabar com a opção pela ementa vegetariana. 

Outra petição, no seguimento do encerramento da 

Escola devido à greve de Assistentes Operacionais 

(AO), no dia 23 de Outubro. Esta petição, iniciativa 

de outras Associações de Pais, a reinvidicar a 

necessidade de mais AO nas Escolas e pela sua 

valorização.
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Entrevista 
Revista da 
Junta de 
Freguesia
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Acompanhamento de Atividades

No ínicio do ano lectivo foi realizada uma 
reunião entre a AP e a Equipa de Vereação da 
Junta de Freguesia de Alvaldade, com quem 
reunimos sobre os projectos promovidos na 
Escola custeados pela JFA nomeadamente, 
Expressão Dramática, WhyLab, Assembly e Foco 
Musical. A AP mostrou o seu desejo em manter 
estes projectos e se possível melhorar e 
aumentar a oferta. Salientou também a 
necessidade em fazer mais divulgação junto dos 
Pais. 
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Acompanhamento de Atividades

Foram realizadas reuniões com a Educar a Sorrir, 
para preparer as atividades do ano letivo em 
matéria de CAF e de AEC. 
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Fim

Obrigado
32
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