Relatorio de Atividades
2025-2026

Associacao de Pais da Escola Basica dos Coruchéus



12 Periodo

Setembro a Dezembro 2025




O meu primeiro
dia de Escola

I5 de Setembro de 2025. Comegamos 0 novo ano letivo com

um gesto simples e muito apreciado: a distribuicao de
gelados as criangas. Uma forma fresca e divertida de dar as
boas-vindas, reencontrar amigos e comegar mais um ano

nos Coruchéus com um sorriso
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GENTILEZA
Dia da Gentileza )IA GENTILEZA

I3 NOVEMBRO - DIA MUNDIAL
DA GENTILEZA

I3 de novembro de 2025. Para assinalar o Dia da
Gientileza, espalhamos palavras positivas pela
Escola através da distribuicdo de elogios. Uma
pequend agdo com uma mensagem muito
simples: reconhecer o melhor nos outros

também ajuda a construir uma comunidade

mais feliz.




Recolha Solidaria

Por ocasido do Dia Internacional dos Direitos das
Criancas, que se comemora a 20 de Novembro,
a AP voltou a associar—se a Associagao
Humanidades, IPSS sedeada na Freguesia de
Alvalade, e promoveu uma recolha de materiais
essenciais para a prossecucdo da sua missdo e
cuidado de bébés e recem-mamds. A
comunidade escolar disse presente e foi com
muito orgulho que dodmos largas dezenas de
produtos incluindo fraldas, toalhitas, biberons,

mantas, entre outros.




Dia Mundial da
Alimentacao

Em Outubro, a Associagdo de Pais voltou a celebrar o Dia Mundial da

Alimentacao de forma especial, trazendo mdes de alunos da Escola para
uma apresentagao educativa sobre a rotulagem de alimentos processados.
Durante a atividade, as convidadas explicaram como interpretar a
informacdo nutricional nos rétulos e realizaram exercicios interativos
com os participantes, promovendo uma maior consciencializagao sobre
escolhas alimentares saudadveis. Foi uma excelente oportunidade para

aprender mais sobre nutricao de forma pratica e envolvente!



Cabaz de Natal

Uma vez mais a AP associou-se a Escola e ficou responsavel
por organizar e rechear o Cabaz de Natal, cujas rifas
reverteram integralmente para a Escola. Foram variadissimos
0s Produtos regionais de alta qualidade que tornaram o Cabaz
ainda mais apetecivel. Foi também dado apoio em matéria de

divulgacao e venda das rifas.

JNICO PRESENTE
E NAO PRECISA

TALAO DE TROCA.
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22 Periodo

Janeiro a Abril 2026
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23 de janeiro de 2026. Realizdmos a primeira edigdo do Girande Quiz dos Coruchéus, uma
noite de perguntas, respostas, competicdo saudavel e muito convivio entre familias. Uma

0 ° nova iniciativa pensada para aproximar a comunidade e trazer os pais a Escola. Com a
l_ C‘[Yt\"d e Gu .Z participagdo de 25 Encarregados de Educagdo, angariamos um total de 50€ para projetos da
’ Escola.
dos Corucheus

* \encedores: Equipa Alvaldxia
2% Lugar: Equipa Morangos com Nutella

«  Restantes Participantes: “Coruchampions”, “Finalistas” e “Grooglers Anénimos” 19



Mini-Concerto Julio
Resende

10 de fevereiro de 2026. A Associagdo de Pais participou na
coproducao do concerto de julio Resende, contribuindo
para trazer a comunidade escolar um momento cultural

especial e reforcando a ligagdo da Escola a mdsica e a vida

cultural da cidade.




Vendinha de
Carnaval

O tempo nado ajudou e 0 Nosso ,
cortejo nao saiu para a rua. No

entanto, festejamos o Carnaval CORUCHEUS
com mudita alegria e em VENPA PE CARNAVAL

Sequranca! Para além de termos

ajudado na realizagdo do Cortejo BOLOS
adaptado no recinto Escolar MUSICA .
f BOA DISPOSICAC

realizamos ainda uma vendinha
para angariagdo de fundos.

A PARTIR DAS

/H

ONTAMOZ
)M TOPOZ!
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Cinema nos
Corucheus

I3 de fevereiro de 2026. Para celebrar o Carnaval, a Escola
transformou-se em sala de cinema. A iniciativa juntou criancas
e familias num serao descontraido e divertido, mostrando mais
uma vez que a Escola também pode ser um lugar de encontro

fora do horario das aulas.
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Vamos Cantar as Marcas

Il de Marco de 2026. Ndo hd duas sem trés. Depois do sucesso dos dois anos anteriores, a
AP voltou a arriscar e a organizar um concerto de Ano Novo. Realizado (ainda) mais tarde
do que 0 ano passado, dai 0 seu nome, esta iniciativa esteve aberta a todos os Pais e EE que
nela quissessem colaborar e voltou a encantar as criangas com as vozes “doces” e as
guitarras “afinadas”. Esta iniciativa insere-se num dos objectivos da AP nomeadamente a

promocdo da ligagao Escola—Familia e a presenca dos EE na Escola.

Setlist

* Capitdo Romance — Ornatos Violeta
* 0O anzol — Raddio Macau

* Criatura da Noite — Entre Aspas

*  Por quem ndo esqueci — Tim

e Muda de Vida - Humanos




Dia do Pai

19 de Marco de 2026. Por ocasido do Dia do Pai,
uma vendinha muito especial sob o tfema — O lugar
do Pai é na Cozinha. Convidamos os Pais a serem
eles os pasteleiros por pelo menos um dia e
preparem o seu melhor bolo para a venda que

reverteu para um concerto na nossa Escola.

Também por ocasido deste dia, prepardmos uma
dindmica em que convidamos as criancas a
fazerem um retrato do seu Pai. Com a ajuda dos
Professores Titulares, as criancas responderam ao

desafio e elaboraram um Painel Colectivo.




Projecto Eco-
Escolas

A Associagdo de Pais voltou a apoiar a
Escola, desta vez através do pagamento
da anuidade que permite a inscricao no
Projecto Eco-Escolas e a realizacao de
Varias iniciativas sobre a tematica da
sustentabilidade Ambiental junto dos
nossos alunos.
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32 Periodo

Abril a Junho 2026




Passeio de
Bicicleta

I8 de abril de 2026. O terceiro periodo comecgou
sobre duas rodas com a sequnda edigdo do
Passeio Ciclista da Associagdo de Pais. Familias
e amigos juntaram-se para um momento de
atividade fisica, convivio e promogao de uma
mobilidade mais saudadvel e sustentdvel.
Realizado em parceria com a Camara Municipal
de Lisboa, através do projecto Comboios de
Bicicleta de Lisboa e da Cooperativa
BiciCultura.org. Uma iniciativa que procurou
promover também a atividade fisica e a

mobilidade sustentavel e amiga do ambiente.

= 1A COMBOIOS
18 nn" n30 DE BICICLETAS
DE LISBOA
AP EB Bt Ex ot o e AN
CORUCHEUS




Feira das Profissoes

8 de maio de 2026. A Feira das Profissoes levou diferentes percursos e experiéncias profissionais
até as criancgas. Com a participagdo de pais, familiares e convidados, a Escola abriu espaco a

curiosidade e a descoberta do mundo do trabalho.

Sessoes:

. Design Industrial e Impressdo 3D
. Educagdo e Engenharia Ambiental
. Sapateiro

. Calceteiro

. Teatro e Artes Performativas

c Desenho, Fotografia e Artes Visuais




Fernando Pessoa em
= Calcada Portuguesa

Oferta de um painel em calgada
portfuguesa, com o Patrono da nossa
Escola, o Escritor Fernando Pessoa,
Feito pelo mestre calceteiro Luis
Pereira, no ambito do Dia das

Profissoes.




VENDINHA DO DIA DA MAE

A proposito deste dia tao especial
hoje ha vendinha "' @

Ja ha bolos a sair do forno!gz

Junte-se a noés a partir das 17h!

ira reverter para as actividades do

“Ma da Crianca %

Dia da Mae

19 de Maio de 2026. A semelhanca do Dia do Pai, conviddmos as criancas a celebrar

as mdes através do desenho. Cada crianca criou o seu préprio retrato,
transformando a Escola numa pequena 9aleria feita de olhares, cores e muito

carinho.
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Dia da Crianca

0l de Junho de 2026. Depois do Arraial, esta
tera sido a iniciativa que significou mais
Investimento, mais horas de dedicacdo e
também um sentimento de dever cumprido. Foi
um dia inteiro repleto de animacdo e atividades
que fizeram as delicias de todos 0s nossos
alunos!

=  Mega-Insuflaveis
*  Pinturas Faciais

= Teatro <Corre, Corre Cabacinha> do Girupo
de Teatro Papa-Léguas

=  Discoteca no Grinasio — Discochéus
= Almoco no Recreio

=  Oferta de Picolés

DIA PARA TE DIVERTIRE



Renato Paiva é um dos especialistas

mais reconhecidos em Educacao.

Com ampla experiéncia no apoio

a criangas e jovens com dificuldades

de aprendizagem, atua também

na orientagao escolar de pais e alunos

e no coaching pedagdgico de alto
rendimento. E diretor da Clinica

da Educagao e da Academia Wowstudy.
Licenciado em Ensino Basico pela Escola
Superior de Educagao de Setibal e mestre
em Multimédia na Educacao pela Universidade de Aveiro.

Colabora regularmente com revistas como Pais & Filhos,
Bebé d’Hoje e Coisas de Crianga, onde escreve sobre
parentalidade e educagao. £ também presenca habitual
na radio e na televisao.

Depois de titulos como SOS - Tenho de Passar de Ano,
Ensina o Teu Filho a Estudar, 0 Segredo para Alcangar
Sucesso na Escola, Queridos Pais, 0deio-vos e Desenvolva
as Inteligéncias do Seu Filho, Renato Paiva regressa

para explicar aos pais a arte fundamental de pensar.

Fa' dr Co m No dia |4 de Maio de 2026 voltamos a receber o Professor Renato Paiva para mais

uma edicdo de “Conversar com Quem Sabe”. Um momento de encontro e reflexdo
dirigido a comunidade educativa, reforgando a aposta da Associagdo de Pais na

q u e m Sdbe partilha de conhecimento e no didlogo entre Escola e familias.
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Arraial

26 de Junho de 2026. Realizagdo do Arraial de Final de Ano com “comes
e bebes”, animagdo com mdsica ao vivo, rifas, jogos de feira, entre
outros. Esta é a maior iniciativa do Ano, que obriga a maior investimento
e disponibilidade ndo sé de todos os elementos da AP mas também dos
Pais. E fambém a iniciativa que origina maior receita para a AP como
ficou comprovado. Foram estabelecidas vdrias parcerias com entidades
parceiras para conter os custos e abrilhantar a Festa.
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Institucional /

Politica Educativa

Todo 0 ano




Eleicao dos Corpos
Sociais da AP

30 de outubro de 2025. A Associagdo de Pais
reuniu os seus associados em Assembleia
Greral, momento em que a lista em funcoes se
apresentou a escrutinio e foi reeleita para
continuar o trabalho desenvolvido junto da
Escola, das familias e de toda a comunidade
educativa. Foi também aprovado o Plano de
Atividades e 0 Orcamento para o Ano Lectivo
2025-2026.




Peticoes Publicas

A Associacao de Pais subscreveu e promoveu junto
de todos o0s seus associados e comunidade escolar,
duas peticoes. Uma relativa as alteracoes no
procedimento para acesso a ementa vegetariana —
que foi bem sucedida apés a CML recuar na decisdo
de acabar com a opgdo pela ementa vegetariana.
Outra petigao, no seguimento do encerramento da
Escola devido a greve de Assistentes Operacionais
(AO), no dia 23 de Outubro. Esta peticdo, iniciativa
de outras Associagoes de Pais, a reinvidicar a
necessidade de mais AO nas Escolas e pela sua

valorizacdo.

Peticdo pela necessidade de mais
3sistentes Operacionais nas Escolas e
pela sua valorizacao

PARA QUE TODA A COMUNIDADE
1 EDUCATIVA FUNCIONE EM PLENO E
® PRECISO VALORIZAR A CARREIRA

- SAO A PRIMEIRA CARA DA ESCOLA E
“IUNAID vrw svve— E O ELO ENTRE OS VARIOS
@ COMPONENTES DAS COMUNIDADES

EDUCATIVAS

~“COLA PRECISA

PARA QUE TODA A COMUNIDADE EDUCATIVA FUNCIONE EM PLENO.
E PRECISO VALORIZAR A CARREIRA, SAO A PRIMEIRA CARA
DA ESCOLAE E O ELO ENTRE 0S VARIOS COMPONENTES

DAS COMUNIDADES EDUCATIVAS




Entrevista
Revista da

Junta de

Freguesia

Associacdo de Pais da Escola
Basica dos Coruchéus

Uma associacdo com forte sentido de comunidade e

intervencao alargada junto de familias, alunos e escola.
Que papel tem a vossa associagdo na vida da comunidade escolar?

A nossa Escola é a melhor do mundo. Ainda assim, ndo estd imune
a desafios. Num periodo em que a Escola Piblica atravessa uma
grave crise, esta Associacdo de Pais procura demonstrar que juntos
seremos sempre mais fortes e que a Educacdo é um esforco

coletivo do qual ninguém se pode demitir.

25

Associacées | AE Rainha D. Leonor

Em conjunto com a Coordena-
¢do, os Professores e os Assisten-
tes Operacionais, trabalhamos
com um propdsito comum: criar
uma Escola onde as criancas se
sintam felizes, seguras e capazes
de alcangar o seu potencial.
Afinal, a Escola é muito mais do
que um edificio ou um espaco. E
até mais do que aqueles que
nela estudam e trabalham. A
Escola somos todos nés, e nessa
equacdo, as Familias tém um
papel fundamental. Apoiamos,
acompanhamos e colaboramos,
acreditando que, ao longo do
processo, confribuimos para uma

Escola cada vez melhor.

Que iniciativas ou contributos

destacam no vosso trabalho?

S&o muitas, ndo sdo poucas,
diriamos até bastantes e porisso
convidamos todos os inferessa-
dos a conhecer o nosso rabalho
afravés do Instagram e do nosso
website. Destacamos trés tipos
de iniciativas que orientam a
nossa atuagdo. Primeiro, iniciativas
dirigidas as Familias, com o
objefivo de as trazer para o recinto

Junta de Freguesia de Alvalade

da Escola, através de conferéncias sobre educacdo, sessdes de
cinema, concertos e oufras afividades lodicas. Depois, iniciativas cenfra-
das nas Criancas, levando & escola companhias de danca e grupos
de teatro para atuagées especiais ou proporcionando brincadeiras
diferentes como por exemplo no Dia Mundial da Crianca onde ha
lugar ainsuflveis, gelados, pinturas faciais e muito mais. Por dlfimo, mas
ndo menos importante, a nossa solidariedade e agéo de defesa, firme
e constante, daqueles que todos os dias cuidam dos nossos Educandos,

na sua valorizagdo e reivindicando melhores infraestruturas e melho-

res condiges de trabalho para Professores e Assistentes Operacionais.

Que iniciativa gostariam de ver crescer na comunidade escolar?

A Escola comega todos os dias no momento em que cada uma das
nossas 200 criangas sai de casa para ir aprender. Por isso, gostaria-
mos de ver uma cidade onde os pedes fivessem o mesmo espaco
e direitos que os automobilistas. Uma cidade onde as criancas,
sozinhas ou em grupo, pudessem deslocar-se para a Escola a pé ou
de bicicleta, com seguranca e autonomia.

33 edicao // abril—julho 2026
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Acompanhamento de Atividades

No inicio do ano lectivo foi realizada uma

reunido entre a AP e a Equipa de Vereacdo da 4
Junta de Frequesia de Alvaldade, com quem |
reunimos sobre os projectos promovidos na

Escola custeados pela JFA nomeadamente,
Expressao Dramatica, WhyLab, Assembly e Foco

Musical. A AP mostrou o seu desejo em manter ALVA LA D E
estes projectos e se possivel melhorar e

aumentar a oferta. Salientou também a

necessidade em fazer mais divulgacgdo junto dos Junta de Freguesia
Pais.

30



Acompanhamento de Atividades

Foram realizadas reunioes com a Educar a Sorrir,

para preparer as atividades do ano letivo em 1 '
matéria de CAF e de AEC. eAuCQr d SLVVIV,
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AssoCiagao « Pais
EB s Coruchéus

Fim
Obrigado
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